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The date ...

Ala rentrée,
) au Forum des Associations

Du 08 au 12 Septembre .
pour nos Portes Ouvertes .
~ Le 8 Septembre
¢  pour le début des cours

~ En Octobre
g/ pour notre Assemblée Geénerale

Planning (

10h15-11h15 RENFO
11h20 - 12h20 GYM DOUCE
19h10 - 20h10
20h15-21h15 CIRCUIT TRAINING

8h30- 9h30 RENFO
9h35-10h35 GYM DOUCE
19h15 - 20h30

16h30-17h30 BABY GYM (2,5 -4 ans)
17h35 - 18h35 PILATES Débutant
18h40 - 19h40 CARDIO CORE

9h20 - 10h20 VITAMIN'
10h30 - 11h45
17h45 - 18h45 MULTI ACTIVITE (4 - 6 ans)
18h50 - 19h50 PILATES Confirmé
19h55 - 20h55 RENFO
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